☆　休館日　☆

１日・８日・１５日・２２日・２９日の

毎週木曜日。

尚、１０日は午後５時までの営業とさせて

いただきます。ご了承ください

	
[image: image1.wmf]　　　　　　　　
	NO．８５
サンビレッジ北島

２００５．１０．１

	住友　　京子

２００ｍ自由形

辻　　　美和

５０ｍ背泳ぎ

渡井口　真理

２００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ

花輪　　浩子

１００ｍ自由形

　　

９月１８日（日）に高知県マスターズ水泳大会が開催され、サンビレッジ北島より男子８名・女子４名が出場されました。
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山田　　昌弘

２５m自由形　　　　２００m個人ﾒﾄﾞﾚｰ

佛圓　　善夫

２５m自由形　　　　  ５０m自由形

市川　　啓二

２５m自由形　　　　２００m平泳ぎ

森川　　忠義
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○１００ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 男子　　　　　○１００ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 女子　　　　○１００ｍ混合ﾌﾘｰﾘﾚｰ　　　　　　○１００ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 男子

背泳ぎ　永田　　敏夫　　　　　　  背泳ぎ　辻　　　美和　　　　  第１泳者　永田　　敏夫　　　　　第１泳者　市川　啓二

平泳ぎ　市川　　啓二　　　　　 　 平泳ぎ　花輪　　浩子　　　　  第２泳者　渡井口　真理　　　　　第２泳者　山田　昌弘

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ  五十崎　陽二　　　　 　　 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ  渡井口　真理　　　　  第３泳者　花輪　　浩子　　　　　第３泳者　森川　忠義

自由形　永田　　勝二　　　 　　 　自由形　住友　　京子　　　　  第４泳者　永田　　勝二　　　　　第４泳者　長谷　隆之

　　　　　　　　　　　　　　　編　集　後　記

当施設では、シャワー等が少ないため日頃ご迷惑をおかけしております。

スクールも始まり、時間帯によってはシャワー室・脱衣所が混雑しています。　　　　　　　　　　　　　　　  　混雑を回避するため、掲示物などでお知らせしております。皆様で譲り合ってご利用

して頂ければと思います。スタッフよりご協力をお願いいたします。

O&S

お客様の声

①　サンビレッジに来るようになってどれくらいですか？

　　　７ヶ月。　

②　サンビレッジに来る理由は？

運動をする事が好きな妻は以前から足・腰の調子が悪く、他に足・腰に

負担の少ない運動はと思っていたところ、妻の姉の勧めで二人で来る

ようになった。又、私自身も以前から体力をつけたいと思っていた。

③　サンビレッジに来るようになって変わった事は？

　　　朝、起きる時前日の疲れが残らず毎朝すぐに起き上がれるようになった。

　　　腸の調子がわるかったのが、良くなり食事が美味しく食べれるように

　　　なった。

　　　体が引き締まってきた。

④　こんな私になりたい！こんな事をしてみたい！！

　　　全体にバランスのとれた体で、いつまでも健康で若々しくいたい。

　　　何かの目標が有るなら、どんどん挑戦してみたい。

（会員・男性・５１歳）
２００５年１０月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
マラソン情報

１０月１６日　四万十川ウルトラマラソン

１０月１６日　吉野川センチュリーラン

１０月２３日　隠岐の島ウルトラマラソン　

申込書は二階、トレーニング室にありますので

ご自由にお持ち帰りください。

尚、申込みは各自でお願いします。
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