
 

 

 

６月は暑い日が多くなる上に、梅雨でジメジメする時期。湿度が高い日は汗が蒸発しにくく、 

体に熱がこもるため熱中症になりやすくなります。スポーツや屋外活動をする時は、気温だけで 

なく湿度もチェックし、水分補給や休憩など基本の熱中症対策を徹底してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診では、みなさんの歯や歯ぐき、あごの状態、かみ合わせなどを診ます。 

検診日当日は、朝食後の歯みがきをいつもよりていねいに行いましょう！ 

 

 

 

  歯科医さんにきれいな歯を診てもらえる    大きな声であいさつをしましょう。 

ように、しっかり歯を磨きましょう。     自分の名前をはっきりと言い、先生の 

               言うことをしっかり聞いてください。                      

 

   

  「ありがとうございました」とお礼を 

  言いましょう。静かに退室し、すぐに 

  教室に戻ってください。 

 

 

 

 

★歯みがきは 1回 3分以上を目安に！ 

 ただ時間をかけてみがけばいいという訳ではありません。 

1本につき 10～20回程度小刻みにみがき、しっかり歯垢を落とすようにしましょう！ 

   

★歯ブラシはきれい？ 

  毛先の乱れた歯ブラシでは、みがき残しが多くなり、歯肉も傷つけてしまいます。 

後ろから毛先が見えるようになったら、新しいものに取り替えましょう。 

 

★歯の１本１本をていねいにみがこう！ 

  歯と歯の間、歯と歯肉の境目、歯の裏、歯のみぞ…１本の歯でも、みがくところはたくさん。 

鏡で確認しながら、１本１本ていねいにみがきましょう。 
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１ 検診前は・・・ ２ 検診中は・・・ 

３ 検診後は・・・ 

 

C（シー）＝虫歯 

CO（シーオー）＝要観察歯 

（虫歯になりそうな歯） 

 
※先生の言っていることをよく聞いてみてね！ 

 


