
 

令和６年 ７月号 No.４２１ 

安芸郡市学校給食連絡協議会 

栄養士部会 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

また、色々
いろいろ

なことにチャレンジし、夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさんつくってくださいね。 

 

 

 

夏休
なつやす

みには給 食
きゅうしょく

がないので、おうちの人
ひと

が昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

してくださるほか、

自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

する機会
き か い

がある人
ひと

もいるのではないでしょうか？好
す

きなものばか

りの食事
しょくじ

にならないように、栄養
えいよう

バランスも意識
い し き

して選
えら

ぶようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号
がつごう

の答
こた

えは ③の「びわ」でした☆ 

【クイズ】七夕
たなばた

の料理
り ょ う り

によく使
つか

われる、切
き

り口
くち

が星形
ほしがた

になる野菜
や さ い

はどれでしょう？ 

返信
へ ん し ん

らん No.４２１ ７月号
が つ ご う

給食
きゅうしょく

だより （   ）年
ねん

  名前
な ま え

（            ） 

７月号
がつごう

のクイズの答
こた

え（   ） 

作
つく

ってみませんか？（ロールサンドイッチ） 

  
◆材料

ざいりょう

（１つ分
ぶん

） 

○サンドイッチ用
よう

食
しょく

パン・・・１枚
まい

 

○ツナ         ・・・大
おお

さじ１ 

○マヨネーズ      ・・・大
おお

さじ１ 

○レタス        ・・・１/２枚
まい

 

 

◆作
つく

り方
かた

 

①ツナとマヨネーズを混
ま

ぜ、レタスはパンの大
おお

きさにちぎる。 

②ラップの上
うえ

に食
しょく

パンをおき、①をのせてキャンディのように巻
ま

く。 

とってもかんたん！ 

朝
あさ

ごはんにもおすすめ★ 


