
 

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【材 料
ざいりょう

】 ５人
にん

分
ぶん

 

  かちり・・・・・１５ｇ 

  蒸
む

し大
だい

豆
ず

・・・・１００ｇ 

  揚
あ

げ 油
あぶら

・・・・・適
てき

量
りょう

 

  キャベツ・・・・1/4 玉 

  きゅうり・・・・1/2 本 

  にんじん・・・・1/6 本 

  薄口
うすくち

しょうゆ・・小さじ１と 1/2 

  酢
す

・・・・・・・小さじ１ 

  さとう・・・・・小さじ１ 

 

 
 

令和６年 ６月号 No.4２０ 

安芸郡市学校給食連絡協議会 

栄養士部会 

返信
へ ん し ん

らん No.4２０ ６月号
が つ ご う

給食
きゅうしょく

だより（  ）年
ねん

 名前
な ま え

（            ） 

６月号
がつごう

クイズの答
こた

え（   ） 

 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くな

り蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えてきます。とくにこの時期
じ き

からは

食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。

しっかり食事
しょくじ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっかり睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

【クイズ‼】        ５月号クイズの答えは②の「六
ろっ

角形
かくけい

」でした。 

６月
がつ

に、旬
しゅん

をむかえる果物
くだもの

はどれでしょう？ 
  

① ぽんかん    ② 新
にい

高梨
たかなし

    ③ びわ 

 

 

 

 

作
つ く

ってみませんか？（大豆とおじゃこのサラダ） 

作
つく

り方
かた

 

① 大豆とかちりはそれぞれ揚
あ

げ 油
あぶら

で素
す

揚
あ

げ
げ

に

し、冷
さ

ます。 

② キャベツとにんじんはせん切
ぎ

り、きゅうりは輪
わ

切
ぎ

りにする。 

③ 野菜
や さ い

はさっと湯
ゆ

がいて、水で冷
ひ

やした後
あと

、水
みず

気
け

を絞
しぼ

る。 

④ ③の野菜
や さ い

に調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつけ、かちりと大豆
だ い ず

を入れて
い れ て

和える。 

 

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です！ 

 毎月
まいつき

１９日
ひ

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子
こ

どもの健康
けんこう

づ

くりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社
しゃ

会
かい

性
せい

を育
そだ

て、

自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 

食事
し ょ く じ

の重要性
じゅうようせい

を知
し

る 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

でいただく 

食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り立
た

ち、多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

に支
ささ

えられていること

を知
し

り、感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べることができる。 

心身
しんしん

の健康
けんこう

を育
はぐく

む 食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

をつける 

栄養
えいよう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

や食
た

べ方
かた

を学
まな

び、よりよい食習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

しようと努力
ど り ょ く

できる。 

食
た

べ物
もの

に関
かん

心
しん

を持
も

ち、品質
ひんしつ

や衛生
えいせい

、

栄養面
えいようめん

など総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

し、適切
てきせつ

に

選択
せんたく

できる。 

 

社
し ゃ

会
かい

性
せい

を養
やしな

う 食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

に伝
つた

える 

 

生
い

きるうえで欠
か

かせない食
しょく

の大
たい

切
せつ

さを知
し

る。 自
みずか

ら調
ちょう

理
り

し食事
し ょ く じ

の

準備
じゅんび

をすることができる。 

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしたり、マナーをよく 考
かんが

えることは相手
あ い て

を思
おも

いやり、楽
たの

しい食
しょく

事
じ

に

つながることを理解
り か い

する。 

季節
き せ つ

や行事
ぎ ょう じ

にちなんだ食事
し ょ く じ

があることを

知
し

る。地域
ち い き

の歴史
れ き し

や風土
ふ う ど

に深
ふか

いかかわりが

あることを理解
り か い

し、尊重
そんちょう

できる。 

学校
がっこう

の食育
しょくいく

の６つの視点
し て ん

 


