
 

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 食
しょっ

器
き

を正
た だ

しい位
い

置
ち

に置
お

く。 
 

 

 

 

 

 

② おはしを正
た だ

しく持
も

つ。 

 

 

 

 

 

 

③ 食
しょっ

器
き

を持
も

ち上
あ

げて食
た

べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

材料 4 人分 

しいら ４切れ 

塩こしょう 少々 

マヨネーズ 大さじ２ 

乾燥パセリ 少々 

乾燥バジル 少々 

パン粉 大さじ３ 

オリーブオイル 大さじ１ 

令和６年 ５月号 No.419 

安芸郡市学校給食連絡協議会 

栄養士部会 

返信
へ ん し ん

らん No.419 ５月号
が つ ご う

給食
きゅうしょく

だより（  ）年
ねん

 名前
な ま え

（            ） 

4月号
がつごう

クイズの答
こた

え（   ） 

 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まって早
は や

くも 1 か月
げ つ

、吹
ふ

く風
か ぜ

もさわやかで、若
わ か

葉
ば

のきれ

いな季
き

節
せ つ

になりました。新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
い っ

方
ぽ う

で、

ゴールデンウイーク明
あ

けは疲
つ か

れが出
で

て体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

でもあり

ます。学
が っ

校
こ う

がある日
ひ

はもちろん、休
や す

みの日
ひ

にも朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べ 

て 1日
に ち

を元
げ ん

気
き

にスタートさせましょう。 

 
 

【クイズ‼】 

ミツバチがはちみつを蓄
たくわ

える巣
す

の穴
あ な

は、何
な ん

角形
か く け い

でしょう？  
 

① 三
さ ん

角
か く

形
け い

  ② 六
ろ っ

角
か く

形
け い

  ③ 八
は っ

角
か く

形
け い

 

 

 

 

４月号クイズの答えは③の「グリンピース」でした。 

食
しょっ

器
き

は、食
た

べているときの手
て

の動
う ご

きが見
み

苦
ぐ る

し

くないような位
い

置
ち

に置
お

きます。右
み ぎ

利
き

きの人
ひ と

は、お

茶
ち ゃ

碗
わ ん

を持
も

って食
た

べられるように左
ひだり

側
が わ

に置
お

き、飲
の

み物
も の

は右
み ぎ

手
て

で取
と

れるように右
み ぎ

側
が わ

に置
お

きます。 
 

正
た だ

しい位
い

置
ち

に食
しょっ

器
き

を置
お

き、正
た だ

しくおはしを持
も

てるように 

なったら、食
しょっ

器
き

を持
も

ち上
あ

げて食
た

べるようにこころがけ 

ましょう。利
き

き手
て

と反
は ん

対
た い

の手
て

で持
も

ち上
あ

げることで、姿
し

勢
せ い

が良
よ

くなります。背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばし、

お椀
わ ん

を持
も

ち上
あ

げ、おはしを正
た だ

しく使
つ か

って食
た

べ物
も の

をはさみ、口
く ち

まで運
は こ

ぶことができたら、

食
た

べている様
よ う

子
す

が美
うつく

しくなりますよ。 

 

おはしの持
も

ち方
か た

の美
うつく

しさは、その人を美
うつく

しく見
み

せて

くれます。大
お お

きくなってから正
た だ

すのは大変
た い へ ん

。今
い ま

のうち

から正
た だ

しい持
も

ち方
か た

を身
み

に付けておきましょう。 
 

●基
き

本
ほ ん

を守
ま も

って食
た

べていますか？● 

作
つ く

ってみませんか？（しいらの香
こう

草
そう

焼
や

き） 
作り方 

① フライパンに乾
かん

燥
そう

パセリからオリーブオイル 

までを入れ、弱
よわ

火
び

で加
か

熱
ねつ

して香
こう

草
そう

パン粉
こ

を作
つく

る。 

② しいらに塩
しお

こしょうで下
した

味
あじ

をつける。 

③ しいら全
ぜん

体
たい

にマヨネーズをなじませる。 

④ しいらにⒶをかけ、約 180℃のオーブンで 15 分

程度
て い ど

焼
や

く。 

 
＊白

しろ

身
み

魚
ざかな

や鮭
さけ

などでおいしく作
つく

れます 


