
 

 

 

 

 

 

 新年度が始まり、１ヶ月が過ぎました。本校では、毎朝先生方が、玄関先で生徒を出迎え、生徒は、先

生方と少し話をして、教室にあがります。その様子がとてもほんわかして、いい感じです。名前を呼ばれ

たらしっかり返事をしたり、にこっと笑顔になったり、また、休みの日には会釈をしてくれたりと、そう

いう姿からも元気をもらっています。１年生は中学校生活にも慣れてきて、上級生との会話も増え、部活

動にも頑張っています。 

４月 22日からの参観週間、４月 29日の参観日・PTA総会へのご参加ありがとうございました。これか

らもいつでもご来校ください。そして、生徒の日頃の様子をぜひご覧ください。 

 

新入生歓迎と生徒会スローガン「Unity 奈中団結～自分自身を輝かそう～」 

５月２日（木） 生徒会主催、新入生歓迎行事を行いました。目的は、「２・３年生が新入生のために

協力し合い、いい思い出にする。お互いを認め合う雰囲気を作り、絆や友好を深める。奈半利町内にある

避難タワーを知る。」でした。１年生から３年生の縦割りで班グループを編制し、奈半利中学校をスター

トし、町内の避難タワーを含む 10 のチェックポイントでクイズをしながら、奈半利町海浜センター前の

海岸まで、ウォークラリーをしました。チェックポイントでは、いろんなジャンルのクイズを解いたり班

員全員で気持ちのよい挨拶をしたりして、得点を競い合いました。１年生の考えを尊重している姿、班長

に頼るのではなくそれぞれが班のために頑張っている姿が印象的でした。企画してくれた生徒会の皆さん、

本当にありがとうございました。 

この行事を通して、集団行動の大切さ、一生懸命取り組むことの楽しさ、皆で関わり合ってやり遂げる

ことの楽しさを学ぶことができたと思います。この日をスタートとして、さらに絆や友好を深め、３月に

はスローガンである「Unity 奈中団結～自分自身を輝かそう～」を皆が達成できたと言えることを願って

います。44名一人一人が自分らしく輝くためには、自分自身が努力しないといけないこともありますが、

他者と関わり合うことなしに、輝きは生まれないと思います。生徒も先生も、いつも Unity 心にとめ、

日々を過ごしていきましょう。 

 

令和６年度参観日・PTA総会 

４月 29日(月)、参観日・PTA総会を行いました。PTA総会前には、保護者・生徒・教職員がコミュニケ

ーションを図ることができるよう、バースディーチェーン(生まれた日の早い順に１列に並ぶゲーム)と、

生徒会「前進全行キャンペーン」のお題でさいころトークを行いました。保護者の皆様、積極的にご参加

くださり、本当にありがとうございました。「高知県は、ひとつの大家族やき」という高知県のキャッチ

コピーがありますね。今回のゲームがきっかけとなり、生徒と保護者、保護者と先生方も気軽に話ができ

るようになれたら、奈半利中も「奈半利中は、ひとつの大家族やき」という思いで、一人一人がつながっ

ていけたらと思います。 

総会では、本年度のＰＴＡ本部役員も決定しました。本部役員・各学年役員の皆様、１年間どうぞよろ

しくお願いします。なお、第１回 PTA本部役員・代表委員会を５月 17日(金)19時より行います。ご多用

だと存じますが、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

園小中学校合同避難訓練と起震車体験 

４月 17 日（水）、午前中、園小中学校合同避難訓練が行われました。地震発生の放送、避難指示の後、
一斉に愛光園に向かって向け、避難しました。愛光園に到着するまでにかかった時間は 16 分と、非常に
早く避難することができました。五味教育次長より、「いつどこで地震が起こっても対応できるよう、『こ
こでもし地震が起こったらどこに逃げるか？』という意識をもっておくことが大事である。」「避難所生活
では、多くの人がショックを受け、力を落とすだろう。若い人の行動が、皆さんに元気を与える。奈半利
中学校の皆さんには、どう生活していけばいいかを考え、率先して動いてほしい。」とお話がありました。 
午後からの起震車体験では、「揺れを感じた時、『カエルのポーズ』で 

揺れが収まるのを待つといい」とアドバイスをいただきました。カエルの 
ポーズは、安定感があるだけではなく、周囲が見えるので、危険な状態を 
回避しやすいそうです。17日の晩、豊後水道を震源に最大震度６弱の地震 
が発生し、地震の恐ろしさや訓練の大切さを実感したと思います。生徒の 
皆さんは、ぜひカエルのポーズをご家族に見せてあげてください。また、 
家具を固定していないことに不安を覚えた生徒も多くいたので、家族で、 
家の中の食器棚や本棚などの転倒防止策を取る必要がないか、確認をしてみ
ましょう。 
起震車に乗る際、靴を脱いで乗るのですが、指導員さんが「靴を揃える

と、地震があったときさっと靴を履くことができ、早く逃げられることにつ
ながる。地震の避難では、１分遅れると、助からない命も出てくる。」とも
おっしゃっておられ、ちょっとしたことが命を守ことにつながると気付かさ
れました。また、生徒の靴の脱ぎ方をご覧になり、「家庭でのしつけができ
ていたり、生徒さん自身が日頃から気を付けていたりするからきれいに脱げ
ている。」と感心されており、嬉しく思いました。 

 

 

 

 

地域の方からの嬉しい連絡 

 

４月 16 日（火）地域の方からお電話がありました。内容は、学校近くの交差点で、停車していた時、

「横断歩道を歩いて渡る生徒さんが、急いで渡りながら、深々とお辞儀をする姿が大変さわやかだった。

口も動いていたので、お礼も言ってくれていたと思う。このような生徒さんたちが、奈半利中学校を創っ

ているのですね。元気をもらいました。」とのことでした。 

この生徒さんは日頃から、他者に配慮した行動をさっととることができているのだと思いました。同時

に、一人の素敵な行動で、奈半利中学校の評価があがりました。一人一人が学校内外で、奈半利中学校の

生徒であることを自覚し、責任ある行動をしていきましょう。そして、もし仲間が「これ、いかんろ？」

と思う行動をしていれば、声をかけられる生徒であってほしいと思います。 
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○避難訓練 たくさんの大人たちが建物を建てたり、命がけで頑張ってきたりしたものが、一瞬で

壊れてしまうのは、とても悲しいけど、中学生や高校生が率先的に動いて、辛いこともあるけど、

何事にもみんなが力を合わせてたくさんのことを乗り越えていきたいと思いました。         

○起震車体験 実際は物が落ちてきたり、出口がふさがったり自分一人しかいないとき、私とおば

あちゃんしかいないときのあらゆることを考えて、家族みんなで連絡先や避難場所、防災グッズな

どの準備のことなどの話し合いをきちんとしたり、準備をする必要があると思いました。 

 

○さいころトークが盛り上がって面白かった。班になった人たちのノリがよくて、楽しかったです。

新鮮な感じが良かったです。 

○特に印象に残っていることは、生徒と保護者の方といろいろ話したことです。私の知らなかったこ

ともたくさん知れて思ったより、全然楽しかったです。またこんなことができたらいいなと思いま

した。 

 

生徒の振り返り(一部抜粋) 

 

『前進』より（一部抜粋） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の記録  

【女子バスケットボール】 

県中学校バスケットボール春季大会（4/13 土） １回戦 ●奈半利・県立安芸 ３０ー６２ 附属○ 

【陸上部】 

高知市陸上大会（4/20 土） 森田龍我さん(３年) 砲丸投 第７位 ８m69 

  香長地区記録会（4/21 日） 中川 葵さん(３年) 1500m  第３位  ４分 42 秒 68 

川崎陽音さん(１年) 1500m ５分 11 秒 92 県体標準記録突破   

【吹奏楽部】 なはり観光フェスでの奈半利中・安田中・北川中合同チームによる演奏 （4/28日）  

【卓球部】  県中学春季卓球選手権大会(5/3 金)  団体ベスト８ 

団体戦 予選リーグ(西部・鳶ケ池) ３校が同勝敗だったため、得失ゲーム数で 1 位通過  

決勝トーナメント ○奈半利 ３―０ 土佐●  ●奈半利 １－３ 市立中村○  

個人戦 ２回戦進出 森 優斗さん（３年）   ３回戦進出 西内陽翔さん（２年） 竹﨑悠人さん（３年） 

４回戦進出 松村瑠樹亜さん（３年） ５回戦進出 別府大輝さん（３年） ベスト 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ総会 

新入生歓迎行事 

５月・６月の日程 

 

※行事は変更する

場合があります。 

※〇は給食がある

日です。 

 

 

1 水 〇
代専

1 土 ×
安芸地区総合体育大会（バスケ・野球）

2 木 〇
新入生歓迎行事　 野球部保護者会（19時
～図書室）   2 日 ×

県通信陸上高知大会

3 金 ×
憲法記念日

3 月 〇

4 土 ×
みどりの日

4 火 〇
学Ｐ懇談会（19時）

5 日 ×
こどもの日

5 水 〇
５時間授業　３年実力テスト 校内研修

6 月 ×
振替休日

6 木 〇
歯科検診9：00～　代専・掃除なし

7 火 ×
代休（４月２９日）

7 金 〇
SSW訪問（ＰＭ）

8 水 〇
４時間授業　中芸教研統一研修日（給食
後下校） 8 土 ×

安芸地区総合体育大会（卓球・野球）

9 木 〇
拡大代表委員会

9 日 ×
安芸地区総合体育大会（野球）

10 金 〇
 SSW訪問（ＰＭ） 尿検査（二次）① フッ素
開始 10 月 〇

11 土 ×
中芸地区夏季体育大会(野球：安田中　卓
球：結いの丘ドーム） 11 火 〇

3年生　2回目実力テスト　SC訪問

12 日 ×
中芸地区夏季体育大会(予備日）

12 水 〇
５時間授業　園小中合同職員会（14:00～中
学校）

13 月 〇
学力調査３年保護者対象アンケート開始
（～７月12日（金）まで） 13 木 〇

14 火 〇
校内研修（１・２年下校14:25 ３年下校15:25）
部活動16:30頃～　 中芸地区ＰＴＡ総会・役員会
（18:30田野中）

14 金 〇
第１回漢検   SSW訪問（ＡＭ）

15 水 〇
５時間授業　中間テスト発表　代専  朝読・掃除・
チャレンジなし　３年全国経年調査（数） 　校内研
修

15 土 ×
地区大会予備（野）

16 木 〇
生徒会総会リハーサル　 吹奏楽部保護
者会（19時～図書室） 16 日 ×

地区大会予備（野）

17 金 〇
生徒総会  SSW訪問（ＡＭ） 尿検査（二次）② 第
１回PTA本部・代表委員会（19:00　図書室） 17 月 〇

18 土 × 18 火 〇

19 日 × 19 水 〇
５時間授業  代専・掃除なし

20 月 〇
街頭指導 校内研修（生徒下校14:50）

20 木 〇
街頭指導

21 火 〇
SC訪問

21 金 〇
SSW訪問（ＰＭ）

22 水 〇
中間テスト(給食あり）

22 土 ×

23 木 〇
中間テスト・授業

23 日 ×
町内美化活動

24 金 〇
３年荷物点検   SSW訪問（ＰＭ）英検16:20
～  集会・修学旅行出発集会・掃除なし 24 月 〇

期末テスト発表

25 土 ×
安芸郡ＰＴＡ総会・教育行政研修会(12:30
～安田町文化センター） 25 火 〇

26 日 ×
３年修学旅行（～28日）

26 水 〇

27 月 △
３年修学旅行　２年職場体験　　1年生の
み給食 27 木 〇

28 火 △
3年修学旅行　２年職場体験　1年生のみ
給食 28 金 〇

 SSW訪問（ＡＭ） 集会・修学旅行報告集
会・掃除なし 衣替え（合夏服）（～6/28）

29 水 △
３年代休　２年職場体験　５時間授業　1年
生のみ給食 29 土 ×

全日本中学校通信陸上競技大会（春野）

30 木 〇 30 日 ×
全日本中学校通信陸上競技大会（春野）

31 金 〇
プール清掃  SSW訪問（ＡＭ）　 冬服・合夏
服移行期間（～5/31）

５月 ６月


